Spécial Escapades

LIGNE DE CRETE

A Pest de la plus grande ile grecque, un resort inspiré et
engagé propose « des séjours qui ont du sens ».
Dans un écrin conjuguant design et traditions, le Cretan

Py

Malia Park invite a se ressourcer auprés de I'dme crétoise.

Par Maud Vidal-Naquet (texte) et Laurent Fabre (photos).

Détail d’un petit
déjeuner crétois du
chef Lefteris lliadis.
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etites, dodueset particuliérement parfumées,
elles tronent sur la table du petit déjeuner a
coté des fromages, des yaourts, des olives
locales... Les bananes crétoises sont culti-
vées a I’est de I'ile, au climat plus chaud et
plus doux qu’ailleurs. Entre la plage de sable fin et les
collines escarpées, elles poussent dans le luxuriant jardin
du Cretan Malia Park, véritable oasis au bord de 'Egée
avec ses cactus, palmiers et figuiers.

Ce resort des années 1980 vient d’étre complétement
repensé par les deux sceurs qui en ont hérité. Animées
par une réflexion profonde de ce qui est bon pour I'lle et
son environnement, Agapi et Costantza Sbokou
donnent une dimension écolo-chic et engagée au tou-
risme crétois. Epaulées par une équipe dynamique, elles
portent ardemment les valeurs qui leur sont chéres :
authenticité, hospitalité, durabilité. « Nous avons a ceeur
de partager notre art de vivre et notre culture, basés sur
une tradition ancienne mais aussi emmenés par une nou-
velle génération de chefs, designers, créateurs », explique
avec passion Agapi Sbokou.

DESIGN CONTEMPORAIN ET CUISINE DU TERROIR
Caresser un buisson d’origan et s’emplir de son parfum
envoutant. Cueillir a point une tomate gorgée de soleil.
Croquer dans un antzouri, délicieux concombre crétois
relevé d’une simple pincée de sel. Un chapeau de paille
sur la téte, nous suivons, dans les sillons du potager bio
de I’hotel, le chef Lefteris Iliadis. Autour d’un verre de
raki, I’eau-de-vie locale, et de quelques mezze, il nous
parle de saveurs du terroir. Puis nous initie, sur le comp-
toir de la cuisine extérieure, a la préparation de légumes
farcis et de feuilletés aux herbes. Cuits au four a bois, ils
seront dégustés dans la foulée avec une ribambelle
d’autres plats crétois.
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Dans ce resort membre de Design Hotels, extérieurs et
intérieurs se fondent : les fresques murales végétales,
les matériaux bruts et nobles, les couleurs en harmonie
avec la terre et la mer, les grandes ouvertures sur le jar-
din... On quitte sa chambre pour marcher pieds nus
dans I’herbe ou le sable. La baignade est un régal. La
piscine serpente comme une riviére dans la végétation.
Lamer Egée, avec son sable fin et chaud, son eau étin-
celante, invite a lacher prise. Prét pour une balade ? La
vaste plage ourlée de petites criques nous conduit, a
moins de deux kilométres a pied, au site archéologique
de Malia. Le troisiéme palais minoen par la taille offre
son labyrinthe de fondations pour flaner. Son
environnement naturel évoque la civilisation brillante
et heureuse qui s’est épanouie, il y a 3 500 ans, sur Ile.
Au-dela, c’est tout I’est de 1a Créte qui est & découvrir :
la célébre palmeraie de Vai, les criques secrétes a ’'eau
turquoise de la plage de Voulisma, I'lle de Spinalonga
ou vécurent, dans I’ancienne forteresse vénitienne, les
derniers lépreux d’Europe — 'occasion de lire ou relire
L’Ile des oubli¢s, de Victoria Hislop, ou encore de
retrouver Nikos Kazantzaki dans le passionnant musée
qui lui est consacré. « Je rnespére rien, je ne crains rien, je
suis libre » : ’auteur d’ Alexis Zorba nous livre son
viatique. Liberté, fierté d’étre ce que 1’on est, culture,
partage... On laisse infuser cet art de vivre propre al’ile.
De retour a I’hotel, on se laisse bercer par les vers
chantés par un vieux Crétois : « J'aimerais, un instant,
ressembler a la mer, afin d’embrasser dans mes bras la
Crete entiére... » R M. V.-N.

Y ALLER : vols directs pour Héraklion depuis Paris et 7 villes de
province avec Aegean Airlines ( Aegeanair.com). Cretan Malia Park
Hotel (00.30.2897.031461 ; Cretanmaliapark.gr). 204 chambres
dont 19 suites. De 104 a 248 € la double avec petit déjeuner en
septembre et octobre.
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